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(...) Em loda a “ciéncia da moral’, até agora, faltou, por
estrantio que isso possa soas; o proprio problema da moral,

Jaltou a suspeita de que aqui hd algo de problemdtico.

Para Além do Bem e do Mal
Friedrich Nietzsche
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Introducao

Antes de comecar a responder

Um estudante universitario, vindo de uma pequena ilha proxima ao
continente asiatico, passa a morar em um grande pais ocidental. Se antes esse
Jovem vivia em um pequeno pedaco de terra afastado da costa, no qual residem
aproximadamente quinze familias, passa a viver entao em um grande centro
urbano. Se antes s6 havia tido contato com a religidao budista, depara-se agora
com diferentes mstituicoes religiosas espalhadas por uma grande cidade.

Esse jovem conhece entao uma estudante ocidental que, certo dia,
comenta sobre a existéncia de um transtorno de personalidade chamado Psi-
copatia. Ela afirma que esse transtorno mental leva as pessoas a fazerem coisas
horriveis, envolvendo-se em atos de extrema crueldade.

Esse jovem ja tinha ouvido falar de algumas doencas bastante com-
plexas que afligem o psiquismo humano. Ja viu pessoas chorarem por longos
periodos na ilha que habitava e escutou que 1sso poderia ser depressao. Soube
de antigos moradores da 1lha que tiveram de buscar tratamento no continente
por apresentarem sintomas de esquizofrenia. Apesar disso, demonstra grande
estranhamento quando sua nova amiga fala de um transtorno que faz as pessoas
se tornarem malévolas. Afinal, como seria possivel avaliar um quadro como
esse? Seria necessario considerar apenas os atos de maldade de alguém? Para
ele, 1sso parece fazer pouco sentido.

Tendo crescido em um povoado budista, aprendeu, desde cedo, que
a maldade s6 existe como realidade atrelada a uma maior ilusio egoéica. Tra-
ta-se de algo que s6 pode ser explicado pelo véu de Maya. Para ele, nao exis-
tem pessoas verdadeiramente boas e pessoas verdadeiramente mas, e sim pes-
soas mais ou menos livres dos condicionamentos do ego. De acordo com sua
crenca, a natureza desses fenomenos € vazia, nio podendo existir, portanto,
um transtorno capaz de ser explicado unicamente a partir dessa condicio. Para
esse jovem, somos apenas uma realidade em constante transformacao e nada é
essencialmente bom ou mau.

Por outro lado, a estudante alega que tais pessoas existem. Sustenta
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que, nas ultimas décadas, os cientistas estao pesquisando a existéncia de uma
sindrome capaz de explicar a esséncia da maldade de muitos individuos.

Passam-se meses, e ambos se tornam ainda mais dogmaticos quanto
aos seus pontos de vista. O jovem oriental sustentava a ideia de que os psicopa-
tas nao existem, uma vez que nao fazia sentido falar em esséncia da maldade.
A jovem ocidental afirmava ser um absurdo seu amigo negar a existéncia de
pessoas mas no melio de tantas outras boas.

Essa breve historia evidencia um enorme problema de didlogo entre
as duas partes. O rapaz adotava uma visao exageradamente relativista sobre
o fenbmeno e a moca valia-se de um entendimento meramente categorico e
valorativo sobre as acoes humanas. Os argumentos de um servem, desse modo,
apenas para reforcar as convic¢oes do outro.

Pretendo, nas proximas paginas, demonstrar que ambas as concep-
coes tém gerado empecilhos para uma real compreensio da psicopatia na atu-
alidade. De um lado, pessoas que acreditam que um transtorno de personali-
dade possa ser compreendido a partir de um juizo de valor. De outro, pessoas
que se apolam em uma visio excessivamente critica quanto as possibilidades
de circunscrevermos o quadro com base nas suas caracteristicas constitutivas.

Essas concepcoes, por certo, nao estao vinculadas a correntes filosofi-
cas ocidentais ou orientais. Minha historia, nesse caso, permite-me apenas criar
uma analogia inicial e util para, nas proximas paginas, discorrer sobre a mente
do psicopata. Uma analogia a partir da qual os capitulos que se apresentam sao
também uma forma de responder a pergunta que intitula o pentltimo capi-
tulo do livro. Pretendo, tal como ensinou o siabio dos shakyas, mais conhecido
como Buda, mostrar que podemos trilhar o caminho do meio para avancar-
mos nessas questoes cientificas e filosoficas. Porém, antes de chegar a resposta
final sobre o motivo pelo qual os psicopatas nao podem alcancar o nirvana,
descrevo o percurso que estabeleci para as analises que virao.

No primeiro capitulo, valendo-me de uma linguagem mais narrativa,
apresento uma das entrevistas que conduzi em uma situacao de pesquisa. Apesar
de alterar algumas informacoes para preservar um total sigilo quanto a identidade
do avaliado, reproduzo, de modo bastante fidedigno, os aspectos dinamicos da
entrevista. Dessa forma, o leitor ird compreender como é conduzir uma avaliacio
para saber se alguém ¢ ou nao um psicopata. Entendera melhor o porqué de algu-
mas perguntas feitas e o que pode ser inferido a partir das respostas. Entretanto, o
capitulo nao propicia informacoes suficientes para que estudantes e profissionais
de Psicologia e Psiquiatria sem experiéncia nesse tipo de entrevista aprendam a
conduzir um processo avaliativo tao complexo. Pode fornecer informacoes tteis
para estudantes e profissionais dessas areas, mas sua funcao principal é evidenciar
para todos os leitores que a psicopatia s6 pode ser diagnosticada com base em
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uma série de manifestacoes, algumas delas bastante sutis.

Para discorrer melhor sobre essas manifestacoes, explico, no capi-
tulo seguinte, como analisel duas entrevistas concedidas por dois idividuos
famosos. Um deles, um assassino em série que matou mais de trés dezenas de
mulheres em alguns estados americanos na década de setenta. O outro, alguém
que ficou famoso diante de uma notoria capacidade de manipular as pessoas
a sua volta. Diferente do capitulo anterior, essas entrevistas nao seguiram um
método especifico objetivando a conduc¢ao de um processo de psicodiagnos-
tico. Entretanto, determinadas manifestacoes comportamentais relacionadas a
psicopatia sdo perceptivels para avaliadores mais treinados, mesmo em entre-
vistas realizadas fora do contexto forense. Assim, destaco e analiso alguns des-
ses comportamentos com base em alguns itens de um instrumento psicomé-
trico usado para esses fins.

Depois desses capitulos, o leitor menos famiharizado com o tema
compreendera que, diferentemente da avaliacio de um quadro de depressio
ou do diagnéstico da esquizofrenia, a deteccao da psicopatia demanda uma
metodologia mais ponderada e relacional. Dessa forma, o tema do terceiro
capitulo envolve alguns impasses que ainda existem sobre a melhor maneira de
avaliar se alguém ¢ psicopata ou nao. Essa discussao também ird propiciar para
o leitor uma sintese dos aspectos que, na atualidade, tem sido considerados
para a realizacao do diagnostico.

Para entendermos a mente do psicopata, além das manifestacoes com-
portamentais que caracterizam a sindrome, precisamos entender o que acon-
tece no cérebro desse idividuo. Dessa forma, o quarto capitulo destaca algu-
mas pesquisas atuais com esse mesmo enfoque. Pretendo convencer o leitor
de que o cérebro do psicopata nio funciona da mesma forma que o cérebro
de uma pessoa normal. A ciéncia ja sabe disso e precisamos entender as reais
mmplicacoes desses achados. Serd que isso significa que tais individuos ja nas-
ceram assim? Serd que pessoas frias e antissociais Ja existem na nossa espécie
ha milhares e milhares de anos e s6 agora resolvemos enxerga-las de um modo
diferente? Essas e outras questoes nortelam o quarto capitulo.

O quinto capitulo ajuda-nos a interpretar as pontuacoes diferentes que
um psicopata pode ter em um nstrumento que quantifica os seus sintomas.
Esse mstrumento que sugere que a psicopatia pode ser mais bem compreen-
dida a partir dos seus aspectos dimensionais ¢ nao como um fenémeno do tipo
“tudo ou nada”. Dessa forma, partirei da andlise de alguns casos emblematicos
para explicar como diferentes individuos com esse mesmo diagnéstico podem
apresentar graus distintos de “maldade”.

No capitulo seguinte, deixo de lado a divulgacio de achados cientificos
sobre o cérebro do psicopata e sobre os sintomas mensuraveis do quadro para
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aprofundar-me em uma abordagem cientifico-filosofica. A pergunta central do
capitulo ¢ como podemos usar o conhecimento que ja temos e os recursos da
logica para entender como o cérebro de alguém opta por fazer o mal. Assuntos
com o livre-arbitrio e o determinismo sio discutidos nesse mesmo capitulo.

Com base nas discussoes propostas no capitulo anterior, torna-se mais
facil, no sétimo capitulo, entender as diferentes concepcoes sobre a aludida
maldade do psicopata. Serd que podemos dizer que o psicopata ¢ mau por
natureza? Essa é a pergunta norteadora desse mesmo capitulo. Uma discussao
mais aprofundada sobre esse tema pode também subsidiar os pensadores do
Direito e nao apenas os profissionais das chamadas areas ‘ps1’.

Finalmente, no oitavo capitulo, respondo a uma pergunta crucial para
entender a perduravel condicao dos psicopatas. Nessa parte, recorro a um conto
como forma de mobilizar a recursividade logica e analdgica do pensamento do
leitor para a compreensao de uma espécie de condicio “neuroexistencial” do
psicopata. Advirto, de outro modo, que este livro nao tem a pretensao de ser uma
obra literaria. Em outras palavras, nao se vale do uso da linguagem para além das
suas ocorréncias mais ordinarias. Em alguns momentos, no entanto, entendo que
algumas metaforas geradas por uma linguagem mais narrativa podem ser tteis
para as analises que apresento.

Para finalizar o livro, ndo bastaria defender posicoes cientificas sem
dizer como vejo a ciéncia. O altimo capitulo serve, nesse sentido, também para
esclarecer que sou um combatente do relativismo desenfreado que tomou conta
de algumas correntes do pensamento na atualidade. Convivo, de outro modo,
muito bem com um relativismo que se apoie na razao, ainda que nos leve a pon-
derar sobre os seus limites.

Dito 1sso, penso que uma davida sobre qual ¢ a caracteristica definidora
desta obra ainda pode existir. O leitor poderda questionar se ira encontrar, nas pagi-
nas que seguem, relatos de casos, discussoes sobre como avahar a psicopatia, des-
cricoes de achados da neurociéncia ou, de outro modo, consideracoes sobre temas
mais filoséficos e existenciais. Este € um livro sobre a mente do psicopata ou sobre
a Filosofia da Mente? E um livro sobre ciéncia ou sobre Filosofia da Ciéncia?

A resposta a essas perguntas estio neste livro. Mas, para nio misturar
as coisas, destaco que me aventuro nesse ecletismo somente a partir do sexto
capitulo. Essa é uma opcao decorrente de uma necessidade de organizar as ideias
apresentadas e nao de achar que essas areas do conhecimento possam ser disso-
cladas. Assim, até o quinto capitulo, incluindo este, a abordagem ¢ de como fun-
ciona a mente de um psicopata. S6 depois disso, tento explicar o que ja podemos
dizer sobre do que é “feita” a mente de um psicopata e se podemos ou nao dizer
que a maldade é um dos seus elementos constitutivos.
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Capitulo 1

CONDUZINDO UMA ENTREVISTA

Eram aproximadamente oito e trinta da manha quando comecei a
entrevistar Jodo. Era um sibado ensolarado. Apresentei-me como de costume.
Li o termo de consentimento, explicando o tipo de pesquisa que estivamos
fazendo. Logo depois da sua assinatura, comecamos uma longa conversa. O
fato de estar usando um modelo especifico de entrevista para avaliar tracos de
psicopatia nio me impede de dizer que, a partir daqueles instantes, comecava
uma longa conversa.

Pretendo narrar um pouco dessa conversa nas paginas que seguem.
Minha narrativa vale-se da alteracao de certos detalhes e da omissao de outros
como forma de mviabilizar qualquer possibilidade de identificacio do avaliado.
De qualquer modo, optel por ser totalmente fiel a dinimica da entrevista rea-
lizada. Acredito que uma reproducao fidedigna desses aspectos servird como
ponto de partida para que o leitor entenda o que, de fato, é ser um psicopata.
Mas entender as caracteristicas definidoras de um transtorno nio é o mesmo
que entender as suas origens. Tentarel explicar o que pode estar por tras de
algumas tendéncias antissociais do psicopata em um segundo momento. Por
hora, quero apenas explicar como ¢ estar a frente com um e avaliar aspectos da
sua personalidade.

Joao, ire1 chama-lo dessa forma, tinha, na época, dezenove anos. Os
manuais nos ensinam que com dezoito anos o individuo ja pode receber um diag-
nostico relacionado a um transtorno da personalidade. A psicopatia ¢ um trans-
torno da personalidade. Quando 1niciel a entrevista, no entanto, eu nio havia
nem poderia ter, antecipadamente, diagnosticado Joao. Embora muitos mdivi-
duos sejam, com uma certa frequéncia, classificados como psicopatas pelo senso
comum, apenas em funcao dos seus crimes nicialmente s6 posso ressaltar que,
em termos mais clentificos, as coisas funcionam de um modo diferente.
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Minhas primeiras perguntas naquela manha foram sobre o que ele
fazia antes de ser privado de liberdade ou, literalmente, o que fazia antes de ser
preso. Na sequéncia, contou o que fazia para passar o tempo. Perguntei ainda
se consegula ficar algum tempo parado ou estava sempre correndo atrds de
colisas para fazer.

Todas as respostas de Jodao sugeriam, desde o primeiro momento,
uma necessidade constante de buscar estimulacao. O que representa uma das
caracteristicas de um psicopata e, portanto, um dentre os vinte itens que cons-
tavam no instrumento de avaliacio que eu estava usando. No entanto, embora
suas respostas Inicials sugerissem 1sso, era preciso mnvestigar mais antes de atri-
buir qualquer pontuacao nesse item.

Logo depois de fazer essas perguntas, passamos a falar do seu tempo
de colégio. Busquel saber como era sua relacao com colegas e professores,
sua Ppropensao a assumir ou nao assumir compromissos, se dividir tarefas ou
simplesmente a se livrar delas usando alguns colegas para atingir seus objeti-
vos. Depois de escutar uma dessas perguntas, de forma quase pausada, Joao
respondeu:

— Teve uma época que eu ameagava quebrar o cara se nio fizesse algo
para mim, mas eu niao fazia o que os professores pediam, nunca gostei de fazer.

Logo depois, perguntei:

— Chegou a bater em alguém para 1sso?

—Ja bati. Mais de uma vez. Tive que mostrar que eu nao tava brincando.

Joao demonstrava que realmente nao estava brincando quando fazia
tals colsas ja em 1dade escolar. Estava, de outro modo, manifestando algumas
tendéncias antissoclals precoces. Agia como alguém que, ao longo do seu
desenvolvimento, estava propenso a tornar-se um psicopata. Autores mais atu-
ais afirmariam que ele estava cometendo bullying, uma violéncia fisica e psi-
cologica contra seus pares. Mas, além disso, o jovem que entrevistel naquela
manha estava, ja naquela etapa da sua vida, manifestando sinais de um estilo
de vida parasitario. Em outras palavras, alguém que usa outro alguém de forma
mstrumental, como um modo de poupar seus proprios esforcos.

Quando menciono uma ou duas caracteristicas da psicopatia, sejam
elas quais forem, em palestras, aulas e cursos que ministro sobre o tema, nao
sao raras as vezes que escuto frases do tipo: “Mas eu conheco pessoas que tém
essas caracteristicas e nio sao psicopatas”.

Antes de avancar na narrativa que me permitird algumas analises sobre
o que define a condicio de ser um psicopata, nada mais oportuno do que
explicar o que, por s1 s0, nao define um psicopata. Pela experiéncia adquirida,
em circunstancias ja citadas, sel que 1sso evita aquilo que eu chamo aqui de
Declive Escorregadio do Fracionamento. Ou seja, dizer que dois dentre vinte
aspectos sao considerados para o diagnostico da psicopatia €, matematicamente
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falando, dizer apenas que estamos falando de uma décima parte dos critérios
que devem ser avaliadas quanto a um transtorno da personalidade. O fato de
que psicopatas tendem a ser, dentre virias outras coisas, parasitas que buscam
constantemente estimulacao, 1sso nao significa que qualquer jovem desocupado
que goste de saltar de paraquedas seja um psicopata.

Atualmente, quando alguém afirma que conhece outro alguém com
duas ou trés caracteristicas da psicopatia € que nao é um psicopata, procuro
salientar que também conheco depressivos que sorriem e vestibulandos tensos
que nao sofrem de ansiedade generalizada. Acaba sendo oportuno enfatizar,
em alguns momentos e até mesmo para colegas de profissao, que uma sin-
drome diz respeito a um conjunto de sintomas e nao menos do que 1sso.

Nao pretendo, nas paginas que seguem, descrever todos os itens do
mstrumento que usel para avaliar Joio naquela manha. Tratam-se de vinte itens
distintos. Mas, para, posteriormente, discorrer sobre o bem, o mal e as ciéncias
da mente, irei, em um primeiro momento, deter-me em alguns aspectos essen-
ciais do funcionamento de um psicopata. Esses aspectos sao contemplados em
uma escala que avalia o transtorno.

A entrevista prosseguiu.

Em diferentes momentos, Joao esbo¢ava um sorriso. Quando falou
dos amigos, sorriu com mais frequéncia. Disse ter muitos amigos e nunca ter
deixado “ninguém na mao”.

— Todo mundo que me conhece confia em mim, sabe que eu nio sou
de deixar ninguém numa pior.

Essas foram algumas de suas palavras, um pouco antes de levar a mao
até 0 quelxo e expressar um sorriso mais largo.

Ainda que a avaliacao estivesse no 1niclo, ja era possivel perceber o
quanto Joiao buscava modular seus sorrisos enquanto falava. Geralmente, ao
final de algumas poucas frases, podia observar seu labio superior sendo puxado
em um SoITiso que se Iniclava, mas havia pouca ou quase nenhuma espontanei-
dade nesse movimento.

Sorrir muito ou pouco quando alguém esta diante de um interlocutor
qualquer nio significa nada. No entanto, nesse caso, ja era visivel o quanto Joao
empreendia uma busca por aliancas ao falar. Procurava trazer-me diretamente
para o seu ponto de vista sobre os fatos que mencionava. Acima de tudo, tentava
manipular as impressoes causadas em cada parte da sua fala.

Quando perguntel o que ja havia feito de mais bacana para ajudar um
amigo, sua resposta fol evasiva e nao menos sorridente.

— Sei 14, doutor, ja fiz tanta coisa. E como eu disse, sou um cara que
nunca deixo ninguém na mao.

— Poderia dar alguns exemplos, contar detalhes? — perguntei, olhando
diretamente nos seus olhos.
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— Ah! se1 14! J4 dei dinheiro para quem precisava.

Logo depois, Jodo fez uma pausa e prosseguiu, com uma expressao na
qual ainda era possivel observar sinais de um sorriso nao finalizado.

— Se eu for contar, acho que nao paro mais.

Joao tentava me convencer, naquele momento, que era amigo de
todos, mas revelava, por outro lado, nao ser amigo de ninguém. Nada de fatos
marcantes, lembrancas do que genuinamente fez para ajudar algum amigo ou
mesmo lembrancas relacionadas ao que algum amigo fez para ajuda-lo. A partir
dessas perguntas, surgiam apenas indicios de uma capacidade comprometida
de estabelecer vinculos significativos ao longo de uma vida. Indicios que se tor-
naram ainda mais evidentes quando falamos sobre sua familia.

Naquele mesmo local e naquela mesma sala, eu ja havia entrevistado
uma grande quantidade de jovens, alguns mais velhos, outros mais novos. Ina-
meros deles relatavam situacoes nas quais seus vinculos afetivos eram frageis. De
modo geral, situacoes de abandono e maus-tratos na infancia tendem a compro-
meter a propria capacidade de estabelecer vinculos afetivos em outras etapas da
vida. Mas o que estava em questio, e o que deve estar em questio em avaliacoes
psicoldgicas desse tipo, ndo é somente uma espécie de hostilidade reativa diante
de circunstancias adversas. Trata-se de distanciamento afetivo no verdadeiro sen-
tido do termo. Dizer que uma coisa esta distante da outra nio €, entretanto, o
mesmo que dizer que uma coisa afastou-se da outra.

Essa pode ser uma explicacio até certo ponto abstrata e um tanto
quanto técnica sobre o assunto, mas vale a pena considerd-la para que os obje-
tivos deste capitulo fiquem mais claros. Afinal, conforme ja destaquel, ainda
nao estou procurando mostrar o que esta por tras da psicopatia e sim, de forma
sintética, como € estar na frente de alguém com esse transtorno.

O embotamento, ou seja, a propria dificuldade de expressar emocoes
e sentimentos ou mesmo a manifestacao de raiva sao reagoes diante daquilo
que nos atinge negativamente e, sempre que possivel, procuramos nos afas-
tar daquilo que nos atinge negativamente. Mas o distanciamento, que nao é o
mesmo que afastamento, pode ser uma condicao que mdepende de termos
sido afetados. Essa distancia pode nao ter sido decorrente de uma reac¢ao, mas,
principalmente, de uma baixa capacidade de aproximacao. Um psicopata pode
nao ter se afastado, ele apenas nao vivenciou situacoes que viabilizassem apro-
ximacoes no campo afetivo. O entendimento desses aspectos é importante para
uma compreensao verdadeira daquilo que pretendo elucidar em outros capitu-
los deste livro.

Passamos a falar entao de familia.

— Eu tava mal. Visitel ele uma vez e foi dificil. For bem dificil. Sabe
como ¢, eu era bem apegado com o meu vo. — Foi a resposta dada por Joao
quando falamos de situacoes de doenca de um ou outro familiar.
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Nao i1dentifiquel, em suas palavras, naquele momento, €, menos ainda
em seus comportamentos nao verbais, sinais de embotamento. Estava diante de
alguém que era inexpressivo em termos emocionais € (ue, a0 mesmo tempo,
nao mostrava sinais de guardar as emocoes para si. Possivelmente, uma inex-
pressividade decorrente do proprio fato de nao haver vivenciado as emocoes
que, naquele momento, estava mencionando.

Apesar dessas constatacoes, o quebra-cabeca que me permitiria enten-
der a sua vida afetiva ndo estava montado. Quando, com outros colegas de
pesquisa, recebemos treinamento para realizar entrevistas dessa natureza, esse
havia sido um ponto recorrente. Havia a necessidade de observar aspectos mais
gerais do quadro, sem sucumbir a qualquer atalho no processo diagnéstico.

Minha entrevista estava no 1nicio e prosseguiu. Se, em outros aspec-
tos da vida daquele individuo eu pudesse observar dados congruentes com
as 1mpressoes Iniciais ou mesmo informacgoes confirmatorias de outras fon-
tes, entdo realmente estaria diante de um psicopata. Aquela nio teria sido a
primeira vez, ainda que tenha sido uma das ocasides consideradas por mim
emblematicas. Naquele momento, no entanto, s6 havia a indiscutivel certeza de
que, independentemente de qualquer hipétese, era necessario imnvestigar mais.

Mais algum tempo passou-se e novas perguntas vieram. Em um deter-
minado momento, perguntel sobre seus planos, sobre o que pretendia fazer
quando saisse daquele lugar. Nao havia, no entanto, qualquer tipo de meta,
ainda que precariamente estabelecida. Jovens da sua i1dade, principalmente
aqueles que se encontram em condi¢coes sociais de privacao, costumam pensar
pouco no futuro. Por outro lado, nio estava me valendo de indices absolu-
tos para pontuar esse critério. Estava comparando-o a outros tantos jovens,
na mesma 1dade e nas mesmas condic¢oes, ja entrevistados. Nesse sentido, s
posso dizer que sua auséncia de objetivos era mais saliente do que se poderia
esperar naquele mesmo contexto.

— Nio sel, nao pensel nisso ainda.

Essas foram suas palavras, acompanhadas de um movimento sutil com
os ombros, tao logo perguntel sobre seus planos. Quando fiz essa pergunta,
lembrei-o também de que estaria determinando o tempo maximo de reclusao
em alguns meses.

Depois de continuarmos a conversa sobre outros aspectos da sua vida,
chegou entao um momento que, dentre outros, poderia mostrar-se revelador
na entrevista, ou seja, o momento de falar dos motivos que o levaram para l4.

— Joido, nao conversamos sobre 1sso ainda e gostaria de saber o que te
fez cair aqui. — Fiz uma ligeira pausa apos essa pergunta e complementei-a logo
depois. — Podemos falar sobre isso?

Nao houve uma resposta direta para a iltima pergunta. Mas, com uma
certa énfase e sem se tornar menos natural por 1sso, Joao falou apenas:
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— Um cinco sete.

— Matou para roubar? — perguntei logo depois.

— Matel quando o cara reagiu — respondeu, erguendo um pouco os
bracos com as palmas da mao para cima, num gesto que parecia mnsinuar que nao
houve outra coisa a fazer.

— Fale um pouco mais sobre o que aconteceu.

— Foi um assalto que fiz com um parceiro. Foi numa relojoaria. O cara
segurou meu parceiro pelo braco e eu tive que dar trés tiros no peito dele.

— Naquele momento, fiz uma pergunta um pouco fora do roteiro. Mas
estava usando técnicas relacionadas a uma entrevista semiestruturada. Nao era,
portanto, um simples questionario. Havia uma certa flexibilidade nesse percurso.

— Ja entrevistei alguns outros aqui que optaram por dar um tiro para o
alto e até na perna quando alguém reagiu. Nao pensou em atirar na perna dele?

Joao mexeu lentamente a cabeca para um lado e para outro, em um
gesto de negacao, e falou:

— O cara reagiu a um assalto. Fu acho que quem reage a um assalto é
um tremendo otario. Nao acha, doutor?

De uma forma indireta e um tanto quanto peculiar, ele havia respon-
dido a minha pergunta. Ficou claro que ele realmente nao havia pensado em
fazer outra coisa a nao ser atirar no peito da vitima. Também ficou claro que
nio era uma questio de pragmatismo. Outras alternativas poderiam até funcio-
nar. Ele ndo contestou 1sso. Apenas enxergou quem reagiu como alguém que,
sendo um otario, poderia muito bem morrer. Entao continuei:

— E depois, como fo1 depois? Ficou achando que pegou pesado, que
podia ter feito a coisa de outro jeito? — perguntel, procurando nao expressar
qualquer sinal de aprovacio ou reprovacao diante das suas palavras. Estava
tentando avaliar tendéncias comportamentais que pudessem estar por tras dos
fatos. Sendo assim, emitir juizos de valor sobre esses mesmos fatos seria, em
certo sentido, “travar” a entrevista.

— Depois? Nem pensei. O que tava feito, tava feito. O senhor nio
concorda que depois de feito nao tem mais como voltar atras?

Joao manifestava sinais de estar a vontade, buscando, mais uma vez,
sustentar qualquer alianca que pudesse significar, nesse caso, concordancia.
Cheguel a fazer apenas um gesto pouco expressivo com a cabeca e logo depois
perguntei:

— Mas, sabe como é, as vezes nos temos esse tipo de pensamento.
Vocé chegou a ter?

— Nio, nio tive nio.

— OKk! Respondi, balancando novamente a cabeca.

— E 0 que mais, Joao, o que mais vocé fez?

— Ah! me acusaram de outro crime ai, mas esse eu nao fiz. Disseram
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que eu fiz, mas eu nao hz. — Foram suas palavras, com uma expressio ou
pouco mais séria, mas, ainda assim, sem sinais mais evidentes de raiva.

— E qual fo1 esse outro crime?

— Disseram que eu matel um cara que morava na minha rua. Na ver-
dade, eu s6 tava junto com quem matou.

— Matou de que forma? — pergunte.

— Com trés facadas

— E onde vocé entrou nessa? — Fiz, nesse momento, uma pergunta
mais aberta para observar melhor o tipo de resposta que seria dado.

— Eu tava no meio da briga. Até assumo que segurel o cara para o
outro esfaquear, mas fo1 sé 1sso. Agora tio me acusando de ter esfaqueado.

Jodo parou, contraiu levemente os labios, e depois continuou:

— Tao dizendo que eu fiz 1sso s6 porque tem um cara la na rua, que
todo mundo sabe que nao vai com a minha cara, que é primo do cara que mor-
reu e resolveu inventar que fui eu. Resolveu dizer que viu tudo.

— Mas vocé ajudou. — Afirmel com mais énfase, procurando analisar
melhor como Jodo reagia quando confrontado.

Nao houve sinais mais claros de 1rritacio na sua resposta, ainda que
tenha levantado um pouco o tom de voz e evidenciando, a partir da resposta,
sua incapacidade de aceitar a responsabilidade pelos proprios atos.

— Ajudel, mas nio matel. Sio coisas bem diferentes.

— Bem diferentes? — perguntei e, logo depois, fiz uma pausa, olhan-
do-o fixamente. Prossegui com outra pergunta:

— T4 arrependido de ter ajudado?

— L, 1, né! Se eu nio tivesse me envolvido nisso nio estaria aquil.

Pensou um pouco mais e complementou:

— Ja era para eu ta na rua, fazendo festa ai fora.

Joao demonstrava insatisfacio com as consequéncias dos seus atos,
mas 1sso nada tem a ver com remorso. Nao houve, até essa parte da conversa,
ou mesmo em momentos subsequentes, qualquer tipo de alusao as vitimas.
Em algumas entrevistas, chego a deparar-me com uma alusio muito breve ou
mesmo superficial quanto ao fato de uma vida ter sido tirada. Nao se trata, no
entanto, de mencionar ou nao o desfecho reservado para a vitima, seja em um
latrocinio ou em uma briga ocasional. Trata-se de evidenciar ou nao eviden-
ciar sinais de remorso. Nesse caso, nem mesmo lembrar que em tais situacoes
houve vitimas fatais era algo verdadeiramente sugestivo quanto a propria falta
de remorso.

O aspecto essencial disso também nido estava no fato de o avaliado
ter protagonizado uma, duas ou talvez trés situacoes de crime contra a vida. Ja
entrevistel presidiarios que tiraram a vida de mais de uma pessoa e nao pontu-
aram o suficiente para serem considerados psicopatas em uma das versoes da
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escala que estava usando. A psicopatia s6 pode ser entendida como um trans-
torno de personalidade e nao como uma condicao psiquica atrelada a atos anti-
juridicos mais graves. Eram, portanto, as circunstancias e a forma de se colocar
diante delas e nao os crimes cometidos que poderiam dizer mais sobre a sua
personalidade. Joao estava arrependido, mas se arrependia do préprio fato de,
diante da situacao na qual se encontrava, estar agora privado de liberdade, sem
poder, conforme suas palavras, estar fazendo festa na rua.

Perguntei entio se houve algum outro fato parecido, pelo qual ele nao
estava respondendo ou ja houvesse respondido. Em determinadas circunstan-
cias, seria esperado que alguém na sua condicao nao falasse sobre 1sso. Mas
aquela era uma situacio um pouco diferente. Era uma situacao de pesquisa e
ja havia ficado claro para ele que eu nio estava ali para julga-lo, absolvé-lo ou
mesmo para apurar fatos na tentativa de produzir outras acusacoes. Estava ali
na condicio de um académico e nio de um servidor da justica.

Joao contou entio sobre uma vez que atirou em um cara, mas nio
matou. Isso fez com que ficasse privado de liberdade na mesma instituiciao
alguns anos antes.

— Como for1 i1sso? — perguntei, buscando saber maiores detalhes

— Foi quando me convidaram para tomar uma boca. Uns caras que
andavam comigo e ja traficavam me disseram que poderiamos ganhar dinheiro
facil se ajuddssemos a pegar uma boca. Ai entio um desses caras me passou
uma arma e eu ful. — respondeu, demonstrando um certo esfor¢co para lembrar
dos detalhes. — Ful o primeiro a entrar e ai acabel atirando.

— E o que te fez atirar? — perguntel, enquanto me acomodava na cadeira.

— Eu nao 1a dar mole para o cara. Sabia que ele também tinha uma
arma la e entao ja cheguel atirando.

— Mas por que tomou a frente nisso? — perguntei logo depois.

— Um outro parceiro meu que também foi convidado ficou vacilando.
Ali eu peguel a arma e disse que topava fazer, ai ele também topou.

— E quanto ao cara que levou o tiro?

— E como eu tava dizendo, era s6 ele 14, mas podia reagir a qualquer
momento, eu nao esperei 1sso acontecer. Ful mais esperto que ele.

Dessa vez, esperel um pouco mais antes de perguntar novamente, mas
logo depois falei:

— A 1dela era matar?

— Claro — respondeu Jodao —, era ele ou eu. S6 que o desgracado nao
morreu. O tiro pegou no braco e ele saiu correndo pelos fundos e eu ainda de1
mais dois tiros e nenhum acertou.

— E o teu parceiro?

— FEle tava logo atras de mim. Entrou quase junto comigo. Eu lembro
que ele até me deu forca e disse que fo1 melhor eu ter atirado.
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— Ele era mais velho do que tu, o teu parceiro?

— Era uns trés anos mais velho.

— E o que aconteceu depois?

— Depois quando? — Foram suas palavras, demonstrando que nao
havia entendido a minha pergunta.

— Depois desse fato, vocés conseguiram tomar a boca que era desse sujeito?

Joao manifestou um sorriso mais espontaneo, dessa vez acompanhado
de alguns sinais de orgulho, quando respondeu minha pergunta:

— Claro! Ja era! Ficamos com ela.

— Quanto tempo? — perguntei logo depois

— Ah! Acho que uns trés meses. Depois a gente caiu fora. A maior
parte do dinheiro acabava indo para o cara que mandava em tudo 14, o mesmo
cara que tinha largado as armas na nossa mao.

— Foram duas armas?

— E, uma para mim e uma para o meu parceiro, mas quem entrou
atirando ful eu, ele nem usou a outra arma.

Para saber mais sobre as emocoes que Jodo experimentava ou nio
experimentava quando agia dessa maneira, continuel com algumas perguntas
que estavam ligeiramente fora do roteiro de entrevista, mas que, dadas as cir-
cunstancias, eram adequadas.

— Nio ficou com medo que o cara voltasse 1 para acertar as contas
com vocés?

— Eu nio — respondeu Jodo. Sabia que o cara era um merda qualquer.
Ele continuava ld s6 porque ninguém tinha tirado ele de 1a. E assim que funciona,
doutor. Chega alguém maior e leva. Se o cara nio se garantiu, azar dele.

Joao continuou, mostrando-se um pouco mais prolixo do que até
entao havia sido.

— Se o senhor tivesse uma boca que desse dinheiro, 1ria saber que
tinha muita gente querendo pegar. Entao o senhor teria que ser mais esperto,
mais ligeiro. E assim que funciona. Isso aconteceu com um camarada meu que
levou trés tiros porque vacilou. Ja era. E por isso que eu acho que nio vale a
pena nesse negocio de traficar.

Aproveitel o comentario de Joao para uma pergunta sobre amizade,
um pouco semelhante a outras que ja havia feito momentos antes.

— K esse teu camarada que morreu, era proximo, era um amigo?

— Ih! Um cara nota dez, nota cem para dizer a verdade. Cheguel a
namorar a irma dele, mas durou pouco, nio sou de me prender. —Joao respon-
deu, levantando um pouco as sobrancelhas para salientar o que estava dizendo.

— K como ficou quando soube que ele ji era? Lembra desse dia, lem-
bra quem te deu a noticia que ele morreu?

— Nao lembro muito bem, ja faz uns trés anos, mas fique mal, né! Eu
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gostava mesmo daquele cara.

Novamente, s6 era possivel constatar indicios de um vinculo super-
ficial com alguém que Joao dizia ser proximo. Novamente ndo se tratava de
embotamento afetivo. Nada que sugerisse um luto dificil de ser elaborado ou
um assunto dificil de ser tratado. Houve ocasioes, nas entrevistas que ja fiz ava-
liando adolescentes e adultos, que o entrevistado simplesmente pediu para nao
falar mais sobre o assunto e, certamente, acabel por respeitar esses pedidos.
Nesse caso, o avaliado nio falava do assunto pelo simples fato de que pouco ou
quase nada tinha a dizer. Por mais abstrato que seja um sentimento e por mais
dificil que seja colocd-lo em palavras, muitas vezes o proprio fato de nao achar
as palavras diz muita coisa. Mas Jodo niao teve nem mesmo dificuldade para
encontrar palavras. O chamado “tempo de laténcia” entre a minha pergunta e
a sua resposta fol minimo e mostrou apenas que ele niao lembrava de um fato
supostamente marcante em sua propria historia. Em termos daquilo que os
psicologos cognitivos chamam de memoria autobiografica, parecia faltar um
componente emocional que pudesse facilitar a lembranca daqueles episodios.
Niao havia, em sua breve fala a respeito da morte de um amigo, sentimen-
tos competindo com palavras e nao houve, por certo, palavras para expressar
aquilo que estava ausente.

E um erro pensar que alguns poucos indicios verbais ou nio verbais
falam por s1, evidenciando aquilo que um sujeito é ou deixa de ser. Isolada-
mente, eles nada dizem. Mas era o que estava sendo evidenciado era uma con-
gruéncia inicial de sintomas distintos. Uma congruéncia que sé pode ser cons-
tatada a partir de uma avaliacio criteriosa capaz de considerar esses indicios
conjuntamente.

Naquele momento, minha entrevista ja estava na metade. Pela janela,
conseguia perceber que a manha continuava ensolarada. Olhei-a por alguns ins-
tantes e, logo em seguida, tentel ndo me distrair com estimulos externos. Voltel
entio para o roteiro da entrevista contido em algumas folhas que segurava nas
maos. E entio continuet:

— Eu ja havia adiantado essa pergunta, mas quero voltar para ela. Nio
chegou a pensar no que vai fazer quando sair daqui, nem mesmo quando fiz a
pergunta antes?

— Nio, pior é que nio mesmo. Vejo cara aqui dentro dizendo que vai
fazer 1sso, que vai fazer aquilo, eu prefiro esperar para ver o que acontece.

Logo depois de uma pequena parada, continuou:

— Tem até cara que diz que vai assaltar tal lugar depois de sair daqui,
que ja esta tudo esquematizado. SO que, as vezes, o cara nao sabe nem quando
vai sair daqui e fica com esse papinho de que vai fazer, que vai acontecer...

—Ja pensou em fazer esse tipo de coisa quando sair daqui? — pergun-
tel, interrompendo-o pela primeira vez durante a entrevista.
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